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ब च  क  सुर ा हेतु अ भभावक  के लये सुझाव 

 सव थम अ भभावक सभी आव  यक टेल फोन नंबर अपने पास रख, जैसे  कूल बंधन,  लास ट चर, ब च े

के सहपा ठय  के अ भभावक  का नंबर, नजद क  पु लस थाना / सहायता के  , अ य इमरजसी न बर जैसे 

म हला हे प लाइन 1090, चाइ ड हे प लाइन 1098 आ द ।  

 ब  च  को ो सा हत कर क वह माता- पता से हर छोट -छोट  बात बे झझक शेयर करे। 

 ब  च  को माता- पता का  नाम, अपने घर का पता व माता- पता का फोन नंबर अव य याद कराय।  

यादा छोटे ब चो के कपड़ो के जेब म घर का पता या स पक नंबर रख सकत ेहै।  

 खेल के मैदान/पाक आ द पर ब च  को अकेला न छोड,े ब  च  पर सतत ्नजर बनाये रख, सं द  ध  यि त 

मलने पर उससे पूछताछ कर, आव  यक हो तो पु लस को तुरंत सूचना द।  

 

 
 ब  च  से  कूल, मोह ले, पड़ोसी, प र चत र तदेार  के संबंध म उनके अनुभव  के बारे म खुल कर   

 चचा  कर। 

 कई बार अपराधी ब चो क  उनक मा-ँबाप,  भाई-बहन के वषय म झूठ  सूचना देकर अपने साथ ले  

जात ेहै इससे बचने के लए अ भवावक व ब च ेअपने बीच कुछ पासवड तय कर। 

 

 
 

 अचानक ब  चा  कूल जाने से घबराने लगे या उसके नंबर कम आने लगे तो इन संकेतो को गंभीरता से    

लेकर इसका कारण जानने का यास कर ।  

  कूल से ब च ेको लाने-ले-जाने क  िज मेदार  वंय उठाये, ब च  को लाने-ले-जाने हेतु भरोसे मंद    

यि तय  को ह  अ धकृत कर। 

 ब  च  को घर व घर के बाहर सुर ा उपाय  से प र चत करवाय,  ता क वपर त  प रि थ तय  म वह  

उनका उपयोग कर सक। 

 अंजान व ् यि तय  से कस तरह  यवहार कया जाये, सोसाईट , मॉल, बाजार  म कस तरह के  यि त मल 

सकत ेह तथा उनसे संभा वत खतर  के बारे म समय-समय पर अवगत करात ेरह ।  
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 वप रत प रि  थतय  मे  डायल 100 को फोन करना सखाय, डायल 100 से मदद कैसे ल  जाये उसके बारे 

म भी बताएं । 

 
 ब  च  को  कूल वैन/बस कमचार  तथा  कूल के  टॉफ आ द के संबंध म बताय, समय-समय पर इस        

सबंंध म ब  च ेसे चचा अव  य कर, कसी भी दु  यवहार क   थ त म  कूल बंधन तथा गंभीर मामले म 

पु लस को तुरंत सूचना द ।  

 अप र चत यि तय  से  चाकलेट,  आईस म, खाने-पीने का सामान या खलौना आ द न लेना सखाय। 

 
 अपराधी वारा ब च  को मोबाइल म गेम खलाने, मोटर साय कल म घूमाने, पैसे देने या अ य ल भन 

देकर अपने साथ ले जान ेसंबधंी घटनाऐ घ टत हो रह  है, ब च  को अप र चत वारा ऐसे लोभन देने पर  

दरू रहने क  समझाइश दे।    
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 ब  च  से दै नक दनचया क  जानकार  लेकर चचा कर,  उनके दो  त  क  पूर  जानकार  अपने पास रख। 

 प र चत, पड़ोसी या र  तदेार के त ब  च ेके  यवहार को अ  छ  तरह जांच परख ल ।  

 अंजान एवं एकांत रोड / ईलाक  से दरू रहने तथा ऐसे  थान  पर संभा वत खतर  के बारे म प रचय द ।   

 
  कूल म ट चर/  टॉफ या सहपा ठय  वारा ब  च  के साथ दु  यवहार /Bullying के बारे म अ  वय बात कर 

और ब  च ेके  यवहार म प रवतन आने पर इसक  जानकार  लेत ेरह ।  

 ब  च ेको सुर त  पश (Good Touch) असुर त  पश ( Bad Touch) क  जानकार  द। ब  च  को उनके 

नजी अंग  क  जानकार  देकर नो टच जोन समझाये, असहज पश होने पर या करे इस बात क  

जानकार  भी दे।  

1 मना करे या जोर-जोर से च लाये 

2 वहां से भाग जाये 

3 कसी वशवसनीय य कत को बताये 

  

         

सुर त पश (Good touch)  

         ऐसा पश जो हम सुर त महसूस कराये, आरामदायक लगे जैसे माता पता का यार से गले लगाना,   

         गोद म उठाना, बड  का सर पर हाथ रखना, दो त  का हाथ पकडना, हाथ मलाना।  
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असुर त पश (Bad touch)  
  जब कोइ य कत आपक  इस तरह से छूता है क आप इससे असहज महसूस करते है या फर उस 
य कत का छूना आपको बुरा लगता है। यह बैड टच कहलाता है। इसके साथ ह  अगर कोइ अनजान य कत 
आपके नजी अंग  (PRIVATE PARTS) को छूने का यास करता है तो यह भी बैड टच है। तीसर  कंडीशन म 
अगर कोइ य कत आपक  इस तरह से छूता है िजस पर आप असहज हो जात ेहै और वह य कत आपको इसके 
बारे म कसी से ना बताने के लये कहता है, यह बैड टच है।  
 

 
      
 

 ब  च  को उनक  बॉडी पॉ स के बारे म जानकार  द, उनके नजी अंग  के संबंध म जानकार  न छुपाने हेत ु
जाग क कर, यह भी बताये क उनके वारा ऐसी जानकार  बताये जाने पर उ  ह डांटा नह ं जायेगा, कसी 
 यि त वारा उनके ाईवेट फोटो न लेने हेतु भी अवगत कराय ।  

 



 

 

 

याद रहे गलत  यवहार लड़का या लड़क  कसी के साथ भी हो सकता है कसी ूफ
इंतजार न करे – 

कैस ेपहचाने ब च ेको मदद क  

 अंडरपट का गंदा होना, गु  तागं म सूजन या
 बुरे सपने देखना और नींद क  सम  या
 अगूंठा चूसना और ब तर गीला करने जैसी पुरानी आदत  क  तरफ लौटना 
 नहाने के लये कपड ेखोलना या 
 यू रनेशन या मोशन के समय गु  तां
 यवहार म अचानक बदलाव जैसे

जाना  
 असामा  य प से स े टव हो जाना

करने से इंकार करना  
 पसना लट  म अचानक प रवतन होना

परेशान रहना  
 गैर िज  मेदार हो जाना या उनम कुछ चीज

साथ चाहे वह भरोसे के लोग  य

 
 
 

 

वहार लड़का या लड़क  कसी के साथ भी हो सकता है कसी ूफ

कैस ेपहचाने ब च ेको मदद क  ज रत है 
 

ग म सूजन या ल डगं होना 
बुरे सपने देखना और नींद क  सम  या  
अगूंठा चूसना और ब तर गीला करने जैसी पुरानी आदत  क  तरफ लौटना  

या कपड ेबदलने से मना करना  
यू रनेशन या मोशन के समय गु  तागं म दद होना, चलने बैठने या खेलने म क ठनाई होना 
यवहार म अचानक बदलाव जैसे- गुमशुम खोये रहना, एकदम दरू चले जाना, बार बार उदास या ड  ट

 प से स े टव हो जाना, झूठ बोलना, अपनी कसी गु  त बात के लये बड ेया छोटे से बात 

पसना लट  म अचानक प रवतन होना, जैसे बहुत  यादा असुरि  ात महसूस करना, ोध

दार हो जाना या उनम कुछ चीज , जगह  और लोग  को लेकर एक डर पैदा होना
साथ चाहे वह भरोसे के लोग  य  न हो, अकेले रहने से इंकार करना  

6 

 

वहार लड़का या लड़क  कसी के साथ भी हो सकता है कसी ूफ का 

चलने बैठने या खेलने म क ठनाई होना  
बार बार उदास या ड  टब हो 

 बात के लये बड ेया छोटे से बात 

ोध, नराशा और 

जगह  और लोग  को लेकर एक डर पैदा होना, कसी के भी 
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 खाना खाने क  आदत  म बदलाव, खाने और नगलने म मु शकल  
 पढाइ म मन न लगना।  कूल से बार बार छुटट  लेना,  कूल के खेल  म भाग लेने से मना करना   
 शर र के गु  त अंग  के लये नये श  द  का इ  तमेाल करना 
 खलौन  और चीज  के साथ अजीब और से  सअुल तर के से रहना, से  सअुल खेल खेलना 
 कसी बड े  य  क दो  त या नये दो  त क  बात करना, अचानक से पैसे या गफट मलना 
 खुद को नुकसान पहंुचाना, काटना या जलाना या दसूर  नुकसान पहंुचाने वाल  हरकत ेकरना  
 कपड ेपहनने के तर के म बदलाव होना, घर से भाग जाना  
 शर र पर नशान जैसे अजीब से घाव,  मुंह और गु  तागं के आस पास खर च, चोट के नशान,  खून आना,  

बाल झडना,  शर र पर काटने के नशान  
 
 

 

ब चे सोशल मी डया /इंटरनेट उपयोग म सरु त कैस ेरह- 

               

 अ भभावक  को सबसे पहले सोशल मी डया लेटफाम जैसे Facebook, Instagram, Twitter & whats App 
के उपयोग संबंधी सम  त जानकार  होना चा हए ता क ब च  से इनके संबंध म बात करत ेसमय ब च  को 
सह  जानकार  दे सके ।  

  ब  च  क  सोशल मी डया उपयोग करने क  ल गल उ  कम से कम 13 वष है ।   
 ब  च  वारा उपयोग कये जाने वाले क  पयूटर को कॉमन ए रया या ऐसे  थान पर रखना चा हए िजससे 

प रवार के अ  य लोग  क  नजर उन पर बनी रहे, इस कार वे उन वेबसाईट/एि ट वट  से दरू रहगे िजसे 
उ  ह नह ं करना है ।  
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 ब  च  को इंटरनेट पर व भ  न सं द  ध/अपरा धक ग त व धय  के बारे म जाग क कर, तथा इंटरनेट एवं 
सोशल मी डया पर गोपनीयता (Privacy) का मह  व बताय ।  

 ब  च  के सोशल मी डया एवं इंटरनेट के उपयोग करने क  समय-सीमा तय कर ।  
 अगर आपका ब  चा छोटा होकर कसी सोशल मी डया  लेटफाम को  वाईन करना चाहता है तो  वयं 

उसके Log-in Credentials को अपने पास रख, तथा समय-समय पर उसे Friend Request, Time Line 
Content, Messages के लये चैक करत ेरह ।  

 
 ब  च ेय द बड़ ेह और उ  ह ऐसा लगता है क आप उनक  गोपनीयता म ताक-झांक करगे तो उनके साथ 

सोशल मी डया पर दो त (Friend) बनकर नजर रख सकते ह ।  

 

 समय-समय पर ब  च  वारा उपयोग कये जा रह सोशल मी डया लेटफाम जैस ेFacebook, Instagram 

आ द क  ायवेसी से टं  स को चैक करत ेरहना चा हये तथा उसे ब  च  के अनु प बनाये रखना है, इस हेतु 

इंटरनेट क  मदद भी ले सकते है।  

 ब च  क  ोफाईल को हमेशा Private Mode पर रख, कसी सं द  ध ग त व ध पर तुरंत संबं धत सोशल 

मी डया क  Help Line पर स  पक कर ग त व ध क  रपोट करे । आव  यकता लगे तो नजद क  पु लस 

 टेशन को भी सू चत कर सकत ेहै।   
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  यान रहे कह  ब  च ेसोशल मी डया ोफाई  स म अपनी  यि तगत जानकार  जैसे घर का पता, फोन 

नंबर,  थान आ द क  जानकार  तो नह ं डाल रहे ह । ब  च  को पता हो क वे िजसस ेऑन-लाईन ड ह 

वे उसे अ  छे से जानते है भी क नह ।  

 

 ब  च ेअ  सर FaceBook तथा Instagram पर अपनी, प रवार तथा दो  त  के साथ फोटो/वी डयो अपलोड 
करत ेह उ  ह पसनल फोटो/वी डयो को सोशल मी डया पर अपलोड करने के खतर  तथा उनक  सुर ा के 
बारे म बातचीत कर समझाये।  

 उ  ह मजबूत पासवाड (Strong Password)  बनाने हेतु कह, अंजान  यि तय  से Chatt  या अंजान 
य कतय  क  Friend Request Accept  न करने के संबंध म अवगत कराये, ऐसा करने पर उससे उ  प  न 
होने वाले खतर / सम  याओं के बारे म भी खुलकर बात कर । 

 
 सोशल मी डया पर ब च  के साथ हो रहे अपराध  के संबंध म भी समय-समय पर जानकार  देकर बात 

करे।  
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 Cyber Bullying/Stalking, Impostering /fake Profile/ Imporsonation आ द ग त व धय  क  जानकार  

सायबर पु लस या नजद क  थाने को दे सकत े है, इंटरनेट के उपयोग से य द ब  चे के  यवहार /रवैये म 

अचानक कोई प रवतन आये तो इस संबंध म उनस े तुरंत चचा करे । अ भभावक  को पता हो क 

इंटरनेट/सोशल मी डया Sexual/Child Predators का एक बहुत बड़ा अ डा है ।   

 
 पूव म बहुत से ऑन-लाईन गे  स जैसे Blue-Whale challenge, Momo Challenge िजनसे ब  च  को 

 लकैमेल करने, उनक  नजी जानकार  ह  याने, एवं बाद म उ  ह आ  मह  या हेतु े रत करने वाले गे  स 

पर भी नजर रखकर उनके बारे म ब  च  को अवगत कराय ।  यवहार म तजेी से प रवतन होना तथा पूव 

म आये मामल  म ब  च वारा आ  मह  या भी क  गई है, ब चो को ऐसे गे  स से जुड़ ेखतर  के बारे म 

अवगत कराते रह ।  

   

सोशल मी डया नेटवक उपयोग करन ेहेतु उ  
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घरेल ुम हलाओं हेत ुसरु ा सझुाव 

1. अगर आप अकेले रहती ह तो कसी ऐसी जगह घर या म ल, जहॉ बहुत से प रवार रहत ेह तथा 
आस-पास रोजना उपयोग क  सम  त व  तुएं उपल  ध ह ,  यान रहे सुर त  थान पर रहना आने 
वाल  कई सम  याओं से बचाता है ।  

2. इंमरजसी नंबर क  ल  ट बनाये एवं ऐसे  थान पर च  पा कर, जहां सदैव आपक  नजर रहती हो।  
3. घर के खड़क -दरवाज  को अ धक सुर त बनाय, घर पर अ त र  त लॉक, सुर ा संबंधी उपाय ज र 

कर।   

 
4. क मती गहने आ द रोज-रोज पहनकर घर से बाहर जाने से बच, शाम के समय य द आप घर से बाहर 

जा रह ं है तो घर क  लाईटस ऑन रहने द, बंद लाईट सं द  ध  यि तय  के नजर म आती है ।  
5. लोग  को उजागर न होने द क  आप अकेले रहती ह । य द आपके घर के आस-पास कोई सं द  ध 

 यि त दखता है तो सहायता ज र ल।  

 
6. घर क  चॉबी दरवाजे के उपर, डोरमेट के नीच,े खड़क  के पास रखने से बच, । 
7. य द आप बि डगं या अपाटमट म रहती ह तो रा  के समय ऐल वेटर एवं सी ढ़य  का उपयोग 

सावधानी पूवक करे।  
8. पेपर, दधू, स  जीवाला, घरेलु नौकर आ द से अ धक मेल जोल न कर, आव  यकता अनुसार ह  बात 

कर, बेवजह चचा लोग  को आपके बारे म अ धक जानकार  उपल  ध कराता है।  
9. घर के दरवाजे पर पीप-होल अव  यक लगवाय, ता क घर के बाहर खड़ े  यि त को देखा जा सके, घर 

पर आये इले  शयन,  ल  बर आ द को व  वसनीय सोस से ह  घर पर बुलाय इस हेतु मकान 
मा लक या वशवसनीय  यि त से सहायता ले सकती है।  
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10. घर से बाहर होने पर सोशल मी डया पर अपने अ  य  थान  पर चैक-इन क  जानकार  न डाले, यह 

लोग  को आपके घर से बाहर होने क  जानकार  उपल  ध कराता है । 

11. घर का िज मेदार  यि त य द घर से बाहर है तो इसक  जानकार  अपने व  वसनीय म  तक ह  

सी मत रख।  

12. कसी  यि त को काम पर रखने से पहले उसक  पूर  जानकार  ा  त कर पु लस वे र फकेशन आव  य 

कराय, संतुि ट होने पर ह  काम पर रख ।           

कामकाजी म हलाओं हेतु सरु ा सझुाव 

1. मोबाइल फोन म हमेशा सरु ा संबंधी पु लस ए  ल केशन या SOS मोबाइल ए  ल केशन रखे, ता क 

आव  यकता पड़ने पर तुरंत सहायता मांगी जा सके ।  

             
2. कसी भी अप र चत  यि त से ल ट लेने से बच।  

3. अ त आव  यक न हो तो अप र चत यि तय  से अपना नाम पता फोन न बर शेयर न करे।  

4.  हमेशा अपने पस म आ  मर ा का सामान जैसे नुक ल  चीज, मच  पाउडर, पेपर  पे आ द रख, ज रत 

पड़ने पर इसका उपयोग कर सकती है। 

5. घर से बाहर नकले पर हमेशा आ  म व  वास दखाय, लोग  से नजर बचाना सं द  ध  यि तय  को 

आक षत करता है एवं उनका आ  म व  वास बढ़ाता है ।   

6. घर से नकलत ेसमय आपका मोबाइल पूण प से चाज रखे, प रवार एवं प र चतजन  के मोबाइल नंबर 

मौ खक प से याद रख, जो फोन गुम या चोर /लूट क  ि थ त म मददगार होगा।  

7. य द घर का रा  ता सुनसान ईलाके से गुजरता है तो रा  के समय प रवारजन या प र चत क  मदद लेकर 

या ऑटो/टै  सी से ह  घर पहंुचे।  

 
 

8. सड़क पर चलत ेसमय मोबाइल व  हेडफोन का उपयोग न कर। आव यकता पड़ने पर सुर त थान पर 

खड ेहोकर बात पूर  करके ह  आगे थान कर। अपने आस-पास सं द  ध  यि तय  पर नजर बनाये रख । 
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9. पि लक ांसपोट के इ  तमेाल म सावधानी बरत, को शश कर बस/मे ो आ द म म हलाओ ंहेतु  पेशल बथ 

या कंपाटमट म बैठे, रोजाना या ा के दौरान सं द  ध  यि तय  पर नगाह बनाये रख, अपने पस एव ंअ  य 

सामान का  याल रख, मोबाइल पर तजे  यिूजक न सुने ।  

 
10. रा  होने पर काय  थल से लौटत ेसमय, मोबइल एप से ह  टै  सी या ऑट  बुक करने का यास कर, 

शेयरड टै  सी/ऑटो िजसम म हला साथी हो का उपयोग कर सकती है।  

11. रा  म ऑ फस क  पा कग म अपना वाहन नकालते समय सावधानी रख, हो सके तो गाड क  मदद ल। 

12. पूर  तरह आशवा त होने के बाद ह  पडो सय , काय थल के सहयो गय , दो तो के साथ ध न टता    

बढ़ाय।   

13. कामकाजी म हलाएं अ  सर पाट  म शा मल होतीं है फर वे चाहे ऑ फस क  ओर स े रखी गई ह या 

सहकम  वारा, ऐसी पा टय  म खाने-पीने म पूण सावधानी रख, आपके खाने पीने क  व  तुओं म नशा 

मलाया जा सकता है ।  

                       

14. संभव हो तो से  फ- डफस े नगं अव  य ल एव ंवा  त वक संकट क  ि थ त के हसाब से ह  अपने आपको  

ड कर।   
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15. अगर आप  वयं के वाहन का योग कर रह ं है तो ाय वगं करत ेसमय अ त र  त सावधानी बरत, हाई-वे 

पर कसी के घायल दखने या ुप वारा मदद मांगने पर वंय अकेल  मदद करन े के लये न जाये। 

अ य के साथ सहयोग कर मदद कर सकती है।  

16. होटल आ द म चैकइन करते समय सावधानी पूवक छुपे हुये कैमर  /ससरो को चैक करना ज र  है तथा 

डोर म पीपहोल होना आव  यक है ता क आप आने वाले  यि त को देख सक ।  

 

 
 

17. घर से काय  थल आत ेजात ेसमय कसी  यि त वारा पीछा करने (  टा कंग) क  शंका होने पर भीडभाड 

वाल  जगह पहंुचकर मदद मांगे या रा  त ेम एट एम मलने पर एट एम के अंदर चले जाये पीछा करने 

वाले क  पहचान एट एम के सीसीट वी म कैद हो जायेगी या अपने दो त  क  मदद ले सकती है।  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



15 
 

म हलाओं के लये सुर त या ा हेतु सुर ा सुझाव - 

 कैब/टै  सी/ऑटो से कसी  थान क  या ा करत े समय स  पूण ट /वैि पक ट क  जानकार  

अव  य रख, इस हेतु Google maps क  सहायता ले सकत ेह। कैब/टै  सी/ऑटो हायर करत ेसमय 

मोबाइल ए  ल केशन बे  ड ह  हायर कर ।  

  
 कैब/टै  सी/ऑटो हायर करत े समय को शश कर क घर या ऑ फस के पास से ह  बु कंग कर 

ायवर को घर या ऑ फस के अ  य  यि त भी जानत ेह , बैठने से पहले टै  सी का नंबर ज र 

नोट कर और अपने प र चत  को मैसेज कर।  

 रा  के समय कैब/टै  सी/ऑटो हायर करते समय अ त र  त सावधानी रख, ायवर नशे म न हो, 

बीच रा  त ेम ायवर के वैि पक ट बताने िजसे आप नह ं जानती ह , या अ  य सवा रय  को 

बैठाने हेतु अनुम त ब  कुल न द।  

 य द रा  म आप कंपनी वारा क  गई कैब/टे  सी से घर आ रह ं ह तो कैब/टै  सी ायवर क  

पहचान, कैब/टै  सी नंबर एव ंपहचान से प रवारजन  या प र चत  को अवगत कराय तथा अपने 

घर पहंुचने का संभा वत समय भी बताय।  

  
 

 अपने क मती सामान को कैब/टै  सी/ऑटो म नकालने या उनके उपयोग से बच, ।  
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 कैब ् /टै  सी/ऑटो म सोने से बचे, मोबाइल का उपयोग करती रह, ायवर से अ धक चचा न कर, 
पूरे आ  म व  वास के साथ या ा कर ।  

                

 कैब/टै  सी/ऑटो म बैठने के दौरान ह  अपने घर कॉल करके अपने बारे म बताय, रा  के समय 

य द रा  ता लंबा हो तो प रवार या प र चत  से बात करत ेरह और अपनी लोकेशन भेजत ेरह । 

Women safety Mobile Apps  आव  यक प से अपने मोबाइल म इं  टाल कर।  

  
 

 रा  के समय बस/कैब का इंतजार करत ेसमय को शश कर क आप अ  य म हलाओं या भीड़ 

वाले  थान पर ह , एकांत बस  टॉप या सं द  ध  थान  पर इंतजार करने से बच े। 

 प र चत  या प रवारजन  के कुछ नंबर मौ खक प से याद रख, आपका मोबाइल चोर  होने, गुम 

हो जाने या बंद होने क  ि थ त, य द कोई सम  या आती है तो उन नंबर पर अ  य मोबाइल से 

सूचना दे सकती ह ।  

 अगर रा  अ धक हो रह  है तो बस का इंतजार न कर, ऑटो/कैब लेकर घर जाय ।  

 लंबे ट या रा  के समय ऐसे टै  सी/कैब/ऑटो को न ल िजनम पहले से ह   यि त सबार ह , 
और सं द  ध तीत हो रह ह  ।  
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 रा  के समय बस  टै  ड /ऑट   टै  ड पर अपने आस-पास के  यि तय  पर नजर बनाये रख, 
कुछ सं द  ध महसूस होने पर त  काल मदद मांगे । य द आपको रा  म अ धक इंतजार करना 

पड़ रहा है तो भीडभाड वाले इलाके जैसे बस टै  ड/ऑटो  टै  ड पु लस सहायता के   पर जाकर 

इंतजार कर सकती है।  

 अगर रा  के समय आप खुद ाईव कर रह ं ह तो कसी सूनसान या सं द  ध ईलाके म कने से 

बचे, हाईवे के ढाबे, होटल  म जाने से बचे, सं द  ध  यि तय  से मदद मांगन ेपर भी सावधानी 

बरत।  

 रा  म ेन /मे ो के इ  तमेाल म अ त र  त सावधानी रख, रा  के समय अ  सर मे ो  टेशन 

सुनसान हो जात ेह को शश कर, आपके साथ या ा म कुछ लोग िजनम म हलाएं शा मल हो तो 

ह  या ा कर, सब-व,े ज आ द भी Avoid कर, अ  यथा कैब/टै  सी का उपयोग कर।  
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काय  थल पर म हलाओं के उ  पीड़न लए सरु ा सझुाव 

कह ं आपके साथ ये तो नह ं हो रहा - 

 

 काय थल पर कसी सहकमी वारा अ  ल ल/आप जनक/अशाल न ट पणी या वचार  य  त 

करना । 

 शार रक बनावट, व  आ द को लेकर  भ द , अशाल न ट प णयां क  जाती ह तो यह भी 

एक कामकाजी म हला के अ धकार  का हनन है। 

 
 सहकमी वारा कसी भी तरह से मौ खक या अमौ खक तर के से यौन कृ त का अशाल न 

यवहार द शत करना।  

  

 अ ल ल और कामुक सा ह य या अ य आप जनक त वीर, पो टर, एमएमएस, एसएमएस, 

हा सएप या ई-मेल द शत करना। 

  एहसान  के इद- गद Sexual Advances करना,  डराना, धमकाना, लैकमेल करना। 

 शार रक संपक जैसे पश या चुटक  लेना, कसी को उसक  इ छा के व ध सहलाना, चूमना 

आ द ।  
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 यि तगत थान पर आ मण ( बना कसी कारण के बहुत कर ब हो जाना, कसी के खलाफ 

श करना या कसी को परेशान करना)।  

 कसी यि त वारा घूरना, ठुकराए जाने के बावजूद लगातार पूछत ेरहना।  

 नौकर  के लए अ धकार या शि त का दु पयोग करत ेहुये, यौन एहसान  के खलाफ दशन 

को कमजोर करना, बंद दरवाज ेके पीछे झूठे आरोप लगाना । 

  
 

 म हला के नजी जीवन के बारे म अफवाह फैलाना, उसक   यि तगत त ठा को चोट 

पहंुचाना । 

 

सझुाव - 

 काय  थल पर कसी भी कार के उ  पीड़न चाहे वह मान सक, शार रक या अ  य कोई कार से 

हो, इसे तुरंत अपने सहक मय  को व  वास म लेकर कंपनी/उप म आ द के बंधन या हरासमट 

सेल को सबूत के साथ रपोट करे,  यान रहे उ  पीड़न को लंबे समय तक नजरअंदाज करने से 

उ  पीड़न म वृ ध अथवा अपराध का रत हो सकता है ।  
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 काय  थल पर अपनी सुर ा संबंधी अ धकार / दशा- नदश  को अ  छे से जाने, ऐसा कोई भी 

उप म/कंपनी / नकाय आ द जहां 10 या उससे अ धक कमचार  ह उ  ह काय  थल पर उ  पीड़न 

संबंधी वशाखा दशा- नदश एवं सु ीम कोट वारा पा रत नणय का पालन करना ह  है। वष 

2013 म पा रत The Sexual Harassment of Women at Workplace (PREVENTION, 

PROHIBITION and REDRESSAL) Act, 2013 के ावधान को जाने।  

 
 अगर आपक  म हला सहकम  के साथ उ  पीड़न हो रहा है और वह कसी दवाब या जानकार  के 

अभाव म इसक  शकायत नह ं कर पा रह  है, तो आप इस संबंध म म हला को व  वास म लेकर 

कंपनी के बंधन या हरासमट सेल को शकायत कर सकत ेह ।  

 
 कई मामल  म कंपनी बंधन से शकायत के बावजूद पी डत के साथ गलत  यवहार होता रहा है 

इस ि थ त म िजला  तर पर ग ठत स म त से संपक कर शकायत कर सकती है। उ  पीड़न क  

शकायत पर पी डता क  पहचान गोपनीय रखना, बंधन क  िज  मेदार  िजस हेतु जुमाने का 

ावधान भी है ।  
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Emergency Number/HelpLine 

 

1. Crime Against Women Help Line 
 

 
 

2. Bhopal Police – We Care For You 
 

 
 

3. Police  
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4. Child Help Line 

 

 
 

5. Women Commission Madhya Pradesh 
 

 
 
 


