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प्रसे विज्ञप्ति

पलुिसकर्मियो ंऔर महिला पीड़ितो ं को तनावमकु्त कर रहे

पलुिस के नवाचार
- भोपाल पलुिस के जवान शारीरिकऔर मानसिकस्वास्थ्यको बहेतर बनाने के लिए

प्राप्त कर रहे प्रशिक्षण

- प्रशिक्षण के माध्यम से पलुिसकर्मियाें के कार्य की उत्पादकता में हुई अभिवदृ्धि

- महिला पीड़ित नवनिर्मित महिला थानो ं में महससू करेंगी भयमकु्त , मिलगेा सखुद

वातावरण

भोपाल, 7 अप्रलै 2023
मध्यप्रदेश पलुिस द्वारा राजधानी भोपाल सहित, इंदौर और उज्जनै में विभिन्न नवाचार किए जा रहे हैं।
मखु्यमतं्री श्री शिवराजसिहं चौहान भी इन नवाचारों की सराहना कर चकेु हैं। भोपाल के पलुिस आयकु्त श्री
हरिनारायणचारी मिश्रा के निर्देशन में पलुिस उपायकु्त डॉ. विनीत कपरू ने कुछ ऐसी ही परियोजनाओं की
शरुुआत की है, जो पलुिस कर्मियों को जीवन में राहत प्रदान कर रही हैं। जहां “नई परेड” नवाचार के माध्यम से
भोपाल पलुिस के जवान शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के लिए प्रशिक्षण प्राप्त कर रहे हैं
वहीं महिला पीड़ितों को थानों में सकूुनदायक वातावरण उपलब्ध करवाने के लिए महिला थानों को आधनुिक
और अधिक सवुिधाजनक बनाया जा रहा है।

“नई परेड” नवाचार के माध्यम से बेहतर बना रहे स्वास्थ्य : डीसीपी श्री कपरू :-

पलुिस की कार्यशलैी बेहद जटिल एवं अनियमित दिनचर्या होने के कारण वे अपने स्वास्थ्य की ओर ध्यान
नहीं दे पाते हैं। पलुिस कमिश्नर ऑफिस में डीसीपी (उपायकु्त पलुिस) श्री विनीत कपरू ने बताया कि
भोपाल पलुिस आयकु्त कार्यालय द्वारा पलुिस अधिकारियों और कर्मचारियों के शारीरिक और मानसिक
स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के लिए नई परेड नाम से नवाचार किया जा रहा है।
उन्होंने कहा कि निरंतर डयटूी के कारण पलुिसकर्मी स्वास्थ्य पर ध्यान नहीं दे पात।े इसके परिणामस्वरूप
उनके कार्य स्तर में कमी और चिड़चिड़ापन देखा जाता है। हमने इसका समाधान निकालते हुए प्रति सप्ताह
80 पलुिसकर्मियों के कल्याण, आत्म-सवंर्धन और क्षमता विकास के लिए, जिनमें एसपी रैंक से लेकर
आरक्षक तक के अधिकारी और कर्मचारी शामिल हैं, को तीन दिन का प्रशिक्षण दिया जाता है। इसमें
विशषेज्ञों के मार्गदर्शन में कार्य होता है। कार्यशाला में पथैालॉजी जाँच, बॉडी कम्पोजिशन जाँच, योगाभ्यास,

प्राणायाम, भोजन व आहार नियतं्रण, भावनात्मक बदु्धिमत्ता (इमोशनल इंटेलीजेंस), मानसिक स्वास्थ्य के
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लिए मनोवजै्ञानिक टेस्ट आदि के माध्यम से प्रशिक्षित किया जाता है। साथ ही समग्र फिटनेस के लिए
जरूरी परामर्श भी दिया जाता है।

पलुिसकर्मियों ने नवाचारों और प्रशिक्षण को अत्यधिक लाभकारी बताया :-

24 घटें काम करने वाले पलुिसकर्मियों को हमेशा तनाव रहता है। नींद और आराम उनकी प्राथमिकता में
सदैव आखिरी में रहता है। यह तनाव धीरे-धीरे उनके व्यवहार, स्वभाव और व्यक्तित्व में परिलक्षित होने
लगता है। अधिकांश पलुिस अधिकारी अपने सर्वोत्तम प्रयासों के बावजदू अपेक्षित परिणाम नहीं दे पाते हैं।
पलुिस के इस तरह के नवाचारों और प्रशिक्षण के माध्यम से पलुिसकर्मियों के काम में उत्पादकता बढ़ी है
और वे बेहतर मानसिक स्वास्थ्य को बनाए रखने के लिए तनाव प्रबधंन, क्रोध और भावनाओं पर नियतं्रण
भी सीखे हैं। इस प्रशिक्षण को पलुिसकर्मियों ने अत्यधिक लाभकारी बताया है।

महिला थाने हुए आधनुिक :-

मध्य प्रदेश पलुिस महिलाओं को एक अलग और सरुक्षित स्थान उपलब्ध करवाने के लिए निरंतर कार्य कर
रही है। परुुषों की तलुना में महिला पलुिस अधिकारी के सामने महिला पीड़ित अपनी शिकायतें व्यक्त करने
में अधिक सहज होती हैं। इसी बात को ध्यान रखते हुए प्रदेश के विभिन्न जिलों में महिला थानों की
स्थापना की गई है। भोपाल पलुिस के अधिकारियों द्वारा के्षत्र में पीड़ित महिलाओं के लिए विशषे महिला
थानों का पनुर्निर्माण करवाया गया है। इन महिला थानों को इस तरह से तयैार किया गया है कि पीड़ित को
वहां जाकर सखुद वातावरण मिले और वह बिना भय के अपनी शिकायत दर्ज करवा सके। इन थानों में
अतिथि लाउंज, बच्चों के खेलने के के्षत्र, भोजन के्षत्र, मनोवजै्ञानिक सहायता कक्षों आदि का निर्माण किया
गया है।

महिला थानों में ये सवुिधाएं भी उपलब्ध करवाई जाएंगी :-

भोपाल कमिश्नरेट के महिला थाने में जहां एकल महिलाओं और वरिष्ठ नागरिकों के लिए नई एकल
खिड़की योजना शरुू की जा रही है वहीं पहली मजंिल पर परामर्श रूम भी बनाए गए हैं। नई एकल खिड़की
योजना का उद्देश्य अकेले रहने वाले बजुरु्गों या अकेली महिलाओं को यह महससू करवाना है कि उनकी
देखभाल करने वाला कोई है। थाने पर आने वाले शिकायतकर्ताओं की बात सनुने के लिए रिसेप्शन कम
हेल्प काउंटर भी शरुू किया गया है। इसके अतिरिक्त यहां महिला शिकायतकर्ताओं को अपने नवजात बच्चों
को स्तनपान करवाने की व्यवस्था और उनके साथ आने वाले बच्चों को खेलने का मदैान भी उपलब्ध
करवाया जाएगा। अकेली रहने वाली महिलाओं और बजुरु्ग लोगों के लिए थाने में सिगंल विडंो हेल्पलाइन की
नई पहल की भी शीघ्र शरुूआत की जाएगी।
यहां उपलब्ध करवाई जा रही सवुिधाओं और सेवाओं को पीड़ितों को ध्यान में रखकर तयैार किया गया है।
पलुिस कमिश्नरेट का प्रयास महिला पीड़ितों और उनके स्वयं के कर्मियों को भी शांतिपरू्ण और
सहयोगात्मक वातावरण प्रदान करना है। नवनिर्मित महिला थाने इस कार्य में महत्वपरू्ण भमूिका का
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निर्वहन कर रहे हैं।
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