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�से िव���

प�ुलसकिम�यो ंऔर मिहला पीिड़तो ं को तनावम�ु कर रहे

प�ुलस के नवाचार
- भोपाल प�ुलस के जवान शारी�रकऔर मान�सक�ा�को बहेतर बनाने के �लए

�ा� कर रहे ��श�ण

- ��श�ण के मा�म से प�ुलसकिम�या� के काय� क� उ�ादकता म� �ई अ�भव�ृ�

- मिहला पीिड़त नविनिम�त मिहला थानो ं म� महससू कर�गी भयम�ु , �मलगेा सखुद

वातावरण

भोपाल, 7 अ�लै 2023
म�य�देश प�ुलस �वारा राजधानी भोपाल स�हत, इंदौर और उ�जनै म� �व�भ�न नवाचार �कए जा रहे ह�।
म�ुयम�ंी �ी �शवराज�सहं चौहान भी इन नवाचार� क� सराहना कर चकेु ह�। भोपाल के प�ुलस आय�ुत �ी
ह�रनारायणचार� �म�ा के �नद�शन म� प�ुलस उपाय�ुत डॉ. �वनीत कपरू ने कुछ ऐसी ह� प�रयोजनाओं क�
श�ुआत क� है, जो प�ुलस क�म�य� को जीवन म� राहत �दान कर रह� ह�। जहां “नई परेड” नवाचार के मा�यम से
भोपाल प�ुलस के जवान शार��रक और मान�सक �वा��य को बेहतर बनाने के �लए ��श�ण �ा�त कर रहे ह�
वह�ं म�हला पी�ड़त� को थान� म� सकूुनदायक वातावरण उपल�ध करवाने के �लए म�हला थान� को आध�ुनक
और अ�धक स�ुवधाजनक बनाया जा रहा है।

“नई परेड” नवाचार के मा�यम से बेहतर बना रहे �वा��य : डीसीपी �ी कपरू :-

प�ुलस क� काय�शलै� बेहद ज�टल एवं अ�नय�मत �दनचया� होने के कारण वे अपने �वा��य क� ओर �यान
नह�ं दे पाते ह�। प�ुलस क�म�नर ऑ�फस म� डीसीपी (उपाय�ुत प�ुलस) �ी �वनीत कपरू ने बताया �क
भोपाल प�ुलस आय�ुत काया�लय �वारा प�ुलस अ�धका�रय� और कम�चा�रय� के शार��रक और मान�सक
�वा��य को बेहतर बनाने के �लए नई परेड नाम से नवाचार �कया जा रहा है।
उ�ह�ने कहा �क �नरंतर डयटू� के कारण प�ुलसकम� �वा��य पर �यान नह�ं दे पात।े इसके प�रणाम�व�प
उनके काय� �तर म� कमी और �चड़�चड़ापन देखा जाता है। हमने इसका समाधान �नकालते हुए ��त स�ताह
80 प�ुलसक�म�य� के क�याण, आ�म-सवंध�न और �मता �वकास के �लए, िजनम� एसपी र�क से लेकर
आर�क तक के अ�धकार� और कम�चार� शा�मल ह�, को तीन �दन का ��श�ण �दया जाता है। इसम�
�वशषे�� के माग�दश�न म� काय� होता है। काय�शाला म� पथैालॉजी जाँच, बॉडी क�पोिजशन जाँच, योगा�यास,

�ाणायाम, भोजन व आहार �नय�ंण, भावना�मक ब�ु�धम�ा (इमोशनल इंटेल�ज�स), मान�सक �वा��य के
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�लए मनोव�ैा�नक टे�ट आ�द के मा�यम से ��श��त �कया जाता है। साथ ह� सम� �फटनेस के �लए
ज�र� परामश� भी �दया जाता है।

प�ुलसक�म�य� ने नवाचार� और ��श�ण को अ�य�धक लाभकार� बताया :-

24 घटें काम करने वाले प�ुलसक�म�य� को हमेशा तनाव रहता है। नींद और आराम उनक� �ाथ�मकता म�
सदैव आ�खर� म� रहता है। यह तनाव धीरे-धीरे उनके �यवहार, �वभाव और �यि�त�व म� प�रल��त होने
लगता है। अ�धकांश प�ुलस अ�धकार� अपने सव��म �यास� के बावजदू अपे��त प�रणाम नह�ं दे पाते ह�।
प�ुलस के इस तरह के नवाचार� और ��श�ण के मा�यम से प�ुलसक�म�य� के काम म� उ�पादकता बढ़� है
और वे बेहतर मान�सक �वा��य को बनाए रखने के �लए तनाव �बधंन, �ोध और भावनाओं पर �नय�ंण
भी सीखे ह�। इस ��श�ण को प�ुलसक�म�य� ने अ�य�धक लाभकार� बताया है।

म�हला थाने हुए आध�ुनक :-

म�य �देश प�ुलस म�हलाओं को एक अलग और सरु��त �थान उपल�ध करवाने के �लए �नरंतर काय� कर
रह� है। प�ुष� क� तलुना म� म�हला प�ुलस अ�धकार� के सामने म�हला पी�ड़त अपनी �शकायत� �य�त करने
म� अ�धक सहज होती ह�। इसी बात को �यान रखते हुए �देश के �व�भ�न िजल� म� म�हला थान� क�
�थापना क� गई है। भोपाल प�ुलस के अ�धका�रय� �वारा �े� म� पी�ड़त म�हलाओं के �लए �वशषे म�हला
थान� का पनु�न�मा�ण करवाया गया है। इन म�हला थान� को इस तरह से तयैार �कया गया है �क पी�ड़त को
वहां जाकर सखुद वातावरण �मले और वह �बना भय के अपनी �शकायत दज� करवा सके। इन थान� म�
अ�त�थ लाउंज, ब�च� के खेलने के �े�, भोजन �े�, मनोव�ैा�नक सहायता क�� आ�द का �नमा�ण �कया
गया है।

म�हला थान� म� ये स�ुवधाएं भी उपल�ध करवाई जाएंगी :-

भोपाल क�म�नरेट के म�हला थाने म� जहां एकल म�हलाओं और व�र�ठ नाग�रक� के �लए नई एकल
�खड़क� योजना श�ु क� जा रह� है वह�ं पहल� मिंजल पर परामश� �म भी बनाए गए ह�। नई एकल �खड़क�
योजना का उ�दे�य अकेले रहने वाले बजुगु� या अकेल� म�हलाओं को यह महससू करवाना है �क उनक�
देखभाल करने वाला कोई है। थाने पर आने वाले �शकायतकता�ओं क� बात सनुने के �लए �रसे�शन कम
हे�प काउंटर भी श�ु �कया गया है। इसके अ�त�र�त यहां म�हला �शकायतकता�ओं को अपने नवजात ब�च�
को �तनपान करवाने क� �यव�था और उनके साथ आने वाले ब�च� को खेलने का मदैान भी उपल�ध
करवाया जाएगा। अकेल� रहने वाल� म�हलाओं और बजुगु� लोग� के �लए थाने म� �सगंल �वडंो हे�पलाइन क�
नई पहल क� भी शी� श�ुआत क� जाएगी।
यहां उपल�ध करवाई जा रह� स�ुवधाओं और सेवाओं को पी�ड़त� को �यान म� रखकर तयैार �कया गया है।
प�ुलस क�म�नरेट का �यास म�हला पी�ड़त� और उनके �वयं के क�म�य� को भी शां�तपणू� और
सहयोगा�मक वातावरण �दान करना है। नव�न�म�त म�हला थाने इस काय� म� मह�वपणू� भ�ूमका का
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�नव�हन कर रहे ह�।
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